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1. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Коньшинская средняя 

общеобразовательная школа» Губкинского района Белгородской области (далее – 

Программа) разработана в соответствии с  

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

(далее –ФГОСДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»; 

Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 



распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573). 

СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 

1 марта 2027 года. 

Региональные документы: 

- Письмо Министерства образования Белгородской области от 06.02.2023 г. № 17- 

09/14/0371 Об организации деятельности по внедрению федеральных 

образовательных программ дошкольного образования» 



- Приказ Министерства образования Белгородской области от 21.02.2023 г. № 603 

«О создании региональной рабочей группы по внедрению федеральных 

образовательных программ ДО» 

- Приказ Министерства образования Белгородской области от 10.04.2023 г. № 

1162 «Об организации деятельности по внедрению федеральных образовательных 

программ дошкольного образования» 

Муниципальные документы 

- приказ управления образования администрации Губкинского городского округа 

от 19.04.2023 года № 992 «Об организации деятельности по внедрению 

федеральных образовательных программ дошкольного образования» 

- приказ управления образования администрации Губкинского городского округа 

от 24.04.2023 года №1041 «О проведении педагогического практикума для 

педагогов ДОО по внедрению ФОП ДО» 

- информационное письмо управления образования администрации Губкинского 

городского округа от 25.04.2023 года № 43-7-1/39-991 «Об организации 

внутреннего аудита основных образовательных программ» 

Локальные акты МБОУ: 

Устав МБОУ; 

Программа развития МБОУ. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности 

с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе 

режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной деятельности, в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. 

Программа направлена на достижение следующих общих ключевых целей: 

инвариантные 

 сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

детей, 



формировать у них привычку к здоровому образу жизни; 

 содействовать своевременному и полноценному психическому развитию 

каждого ребёнка; 

 обеспечивать каждому ребёнку возможность радостно содержательно 

прожитьпериод дошкольного детства. 

вариативные 

 организация системы физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на улучшение состояния здоровья детей, снижение заболеваемости; 

привлечение родителей к формированию у детей ценностей здорового образа 

жизни; 

 формирование гармонично развитой высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества. 

 воспитание ребенка как гражданина своего города и формирование 

патриотических чувств к своей малой Родине, гуманного отношения к 

окружающему миру, дружелюбия; 

  стимулирование развития у детей дошкольного возраста 

самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

Задачи программы: 

инвариантные 

- содействовать физическому и физиологическому развитию; 

- обеспечивать охран здоровья; 

- содействовать становлению деятельности и сознания; 
- закладывать основы личности; 

- создавать атмосферу эмоционального комфорта и условия для 

творческогосамовыражения. 

вариативные 
- повышение уровня физического развития и физической культуры 

дошкольников; 

- повышение компетентности родителей по вопросам оздоровления и 

физического развития детей; 

- формирование устойчивого интереса детей к играм с элементами спорта, 

спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

- формирование нравственно-патриотического отношения и чувства 

сопричастности к природе, культуре, истории Белгородчины на основе историко- 

национальных и природных особенностей родного края; 

- воспитывать у детей нравственные чувства: милосердия, сострадания, 

сопереживания, послушания родителям, любви к семье, Родине, доброго, 

стыдливости совершения безнравственных поступков, взаимопомощи, 

ответственности и заботы. Воспитывать качества отзывчивости, скромности, 

стыдливости (недостойного поведения, нарушения нравственных норм), 

заботливого отношения к малышам и старым людям. 

- воспитание чувства собственного достоинства как представителя своего 

народа, уважения к прошлому, настоящему, будущему Белгородской области, 



толерантного отношения к представителям других национальностей. 
- воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

непредвиденных и стандартных ситуациях. 

- формирование соответствующей речевой компетенции, 
- воспитание у ребенка интереса и уважения к культуре, традициям, 

обычаям и нравам людей, говорящих на другом языке, разумного и 

обоснованного поведения в ситуации взаимодействия языков и культур. 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе 

режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной деятельности, в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая 

деятельность. В большей степени, развивающие и образовательные ситуации, 

проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, особое место 

уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей по их 

выбору и интересам. 

 

 

1.3. Возрастные и индивидуальные особенности континента детей. 

Младенчество и ранний возраст. Период раннего детства имеет ряд ка- 

чественных физиологических и психических особенностей, которые требуют 

создания специальных условий для развития детей этого возраста. 

Помимо того, что период раннего детства - один из самых насыщенных в 

познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в настоящее время на- 

блюдается заметная акселерация развития, которая отражается на результатах 

развития детей раннего возраста. Многие дети имеют более высокие показатели 

уже к моменту рождения, раньше начинаются процессы прорезывания зубов, 

хождения, говорения. Опережающим отмечается и социальное развитие, 

значительно раньше отмечается кризис трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная морфологическая 

и функциональная зрелость органов и систем (быстрый темп развития 

осуществляется на весьма неблагоприятном фоне - при незрелости психо- 

физиологических функций организма, а это повышает ранимость). Малыши в 

большей степени подвержены заболеваниям из-за несовершенства деятельности 

внутренних органов, высокого уровня утомляемости, им трудно переключиться с 

одной деятельности на другую, соответственно, доминантой становится процесс 

возбуждения и как следствие - неустойчивое эмоциональное состояние. 

Взаимосвязь физического и психического развития - это общая закономер- 

ность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она проявляется особенно 

ярко, потому что в этот период происходит становление всех функций организма. 

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь и 

зависимость умственного и социального развития от физического состояния и 

настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается на отношении к 

окружающему; снижается восприимчивость, притупляется ориентировочная 

реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, двигательные, социаль- 

ные). Яркая специфика психофизиологических и индивидуальных различий 



(особенно в раннем возрасте важно учитывать индивидуальные, 

психофизиологические различия - уровень активности, регулярность биоритмов, 

степень комфортности при адаптации любого вида; настроение, интенсивность 

реакции, порог чувствительности, отвлекаемость, упорство и внимание). 

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребенком естественных психо- 

физиологических потребностей: сенсомоторной потребности; потребности в 

эмоциональном контакте; потребности во взаимодействии и общении со 

взрослыми (контактное общение в 2-3 месяца; познавательное общение в 3-10 

месяцев; вербально-невербальное общение в 10 месяцев-1,5 года; игровое и 

деловое общение в 1,5- 3 года). 

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются: - 

легкость выработки условных рефлексов, но при этом же - сложность их 

изменения; - повышенная эмоциональная возбудимость; - сложность 

переключения процессов возбуждения и торможения; - повышенная 

эмоциональная утомляемость. 

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, что 

выражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических ком- 

понентов. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8 см, прибавка и 

весе составляет 2-2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. 

Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно 

знакомиться с окружающим миром, познавать свойства и качества предметов, 

Осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не способны 

постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо 

проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от неосто- 

рожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвер- 

гаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так 

как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые 

вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в 

виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей 

(через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции голов- 

ного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего 

мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно- 

образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько 

непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок спо- 

собы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче 

эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и 

успешнее деятельность. 

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 

начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских вы- 

сказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, 

придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение 

грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем 

годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные 



предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на во- 

просы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и 

социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 

эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, со- 

провождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 

познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть 

рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой 

сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе 

простые поручения. 

Младший дошкольный возраст (3 - 4 года). В возрасте 3–4 лет ребенок 

постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится вне 

ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 

является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, 

переходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса— и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования  ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе 



целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для 

оценки собственных действий и действий других детей. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4-5 лет все еще не осознают 

социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают 

складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. 

Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, 

вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе 

убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить цело до 

конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено 

себя вести девочкам и как - мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие 

нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. 

Таким образом, поведение ребенка 4-5 лет не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще 

требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения 

культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру. 

К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое само- 

чувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной тендерной 

принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу 

брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских 

профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, 

об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и лю- 

бознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и 

пещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 

4-5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: 

ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в 

раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не 

имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают 

условность  принятых  ролей.  Происходит  разделение  игровых  и  реальных 



взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники становятся для ребенка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сен- 

сорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование 

обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют 

представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях 

величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать 

предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте 

постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но 

уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не 

требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях 

ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот 

объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста грех 

лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что 

к пяти годам появляется действие по правилу - первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть 

в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, 

салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память 

ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображенных 

на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 

образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в 

мультфильмах и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают 

складываться в игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка и общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают 

сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), 

наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется 

в многочисленных вопросах (Почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от 

взрослого новую информацию познавательного характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается 

потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых 

ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со 

сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 

деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже 

отмечаются и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова 

участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и 

удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства 

интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 

ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со 

взрослыми  дети  используют  правила  речевого  этикета:  слова  приветствия, 



прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 

сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 

усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением 

ребенка становится возможным решение более сложных задач в области 

безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность 

волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование 

эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откли- 

каются па произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы 

различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать 

образы. 

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми 

предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского 

рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими 

техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер 

продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осу- 

ществляют поиск способов ее исполнения. 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребенок 5-6 лет стремится 

познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно на- 

чинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоот- 

ношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные из- 

менения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъ- 

являть к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, 

они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца 

малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. 

п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм 

и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о 

себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми 

ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, 

которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем (« Я хочу 

быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в 

значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени 

проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся 

существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успеш- 

ностью того или иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного 

поведения). 



Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет...»). Вместе с тем 

согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего 

возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство 

(например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримерная). Игровые действия 

становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети вни- 

мательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке 

и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о 

землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более порывистые, у девочек - 

мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от 

пола ребенка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 

задавать, вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо 

знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может 

показать два оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети 

шестого рода жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры 

друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине 

большое количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок 

разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного 

размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут 

вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по 

правилу, которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не существенно, 

улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут 

использовать несложные приемы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 

обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и представлений о 

свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно 

охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно 

полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает 

различать действительное и вымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают 

складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 

рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 

действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 



На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, 

оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно 

пополняется существительными, обозначающими названия профессий, соци- 

альных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, при- 

лагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и 

деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и 

косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны 

передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 

эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти 

большой объем информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. 

Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию 

другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет 

ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и 

отдаленные последствия собственных действий и поступков и действий и 

поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда вы- 

полняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение 

детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений му- 

зыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая 

его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются 

на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и 

отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра 

со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие 

проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В 

продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел 

ведет за собой изображение). 

 

1.4. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

Программы 

По итогам освоения Программы ребёнок: 

 имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным 

показателям; у него сформированы основные физические качества, потребность в 

физической активности, движении; проявляет индивидуальный интерес к какой- 

то форме двигательной активности (спорт, хореография); 



 владеет основными культурно-гигиеническими навыками; самостоятельно 

и осознанно их реализует в своей жизнедеятельности; 

понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать 

элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья окружающих, имеет 

соответствующее возрастным возможностям представление о безопасном 

поведении в быту, в природе, среди незнакомых людей; 

 познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно 

исследовать, экспериментировать, находить разнообразную информацию в 

различных источниках — книгах, энциклопедиях, фильмах, а также умеет 

задавать взрослым интересующие вопросы; имеет собственную сферу интересов; 

 самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за помощью; 

заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в разных 

областях деятельности, владеет универсальными предпосылками учебной 

деятельности: умением работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции; 

 эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, 

откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при восприятии 

произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной 

деятельности, музыки, а также красоты окружающего мира, природы; 

 общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные 

средства коммуникации, способен вести диалог и выражать свои мысли с 

помощью монологической речи; умеет договариваться со сверстниками, 

планировать совместную деятельность, владеет навыками сотрудничества; 

владеет стилем коммуникации с взрослыми и сверстниками и произвольно может 

изменять его; 

 способен произвольно управлять своим поведением и планировать 

действия; соблюдает общепринятые нормы и правила поведения — в том числе на 

улице (дорожные правила), правила поведения в общественных местах (театр, 

магазин, поликлиника, транспорт и т. п.); 

 имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в 

собственном социальном поведении; 

 интеллектуальное развитие в соответствии с возрастными возможностями, 

способен решать интеллектуальные задачи; 

 инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и 

воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

 имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, 

обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе; 

принадлежности других людей к определённому полу; культурных ценностях; 

 обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, 

изобразительными, музыкальными, конструктивными и др.), необходимыми для 

осуществления различных видов детской деятельности; 

 доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым 

существам; осознаёт себя гражданином России; 

 психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно преодолевать 

возникающие трудности; 

 хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую желаемую 



и привлекательную ступень собственной взрослости; 

 имеет чувство собственного достоинства и способен уважать других; 

обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в разных 

формах. 

Планируемые результаты при реализации задач регионального 

компонента: 

Ребенок 
- имеет первичные представления об истории родного края; 

достопримечательностях города Белгорода; 

 проявляет заботу о своей семье, знает и поддерживает семейные традиции; 

 знает культурные традиции русского народа; 

 проявляет интерес к народному творчеству, народным промыслам, узнает и 

называет предметы русского быта; 

 знает представителей растительного и животного мира Белгородской 

области. 

 проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых 

делах, событиях; отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой 

деятельности (рассказывает, изображает,воплощает образы в играх и т.д.); 

 охотно участвует в общих делах социально-гуманистической 

направленности; 

 проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 

памятникам, зданиям;стремление к знакомству с его культурой. 

 использует народный фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и 

совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 

 обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи; о том, как 

люди заботятся о красоте и чистоте своего города; о животном и растительном 

мире. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по 5 образовательным областям 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с направлениями 

в пяти областях: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие. 

2.2. «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 



2.3. «Познавательное развитие» 

Предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

 

2.4. «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

2.5. «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

2.6. «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. Конкретное содержание образовательных областей осуществляется в 



процессе разнообразных видов детской деятельности. Подходы к организации 

всех видов детской деятельности соответствуют принятым методам воспитания, 

обучения и развития дошкольников, средствам образования, адекватным возрасту 

детей формами организации образовательного процесса. 

В рамках деятельностного подхода образовательный процесс строится с 

учетом принципа включения личности в значимую деятельность. Общение, игра, 

познавательно-исследовательская деятельность - являются «сквозными 

механизмами развития ребенка», которые становятся ведущими видами 

деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка и продолжают 

оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, 

методических пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и 

выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности могут служить такие формы как: образовательные 

предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе 

свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и 

традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или 

детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего 

исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в 

отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми 

и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности могут быть разными. 

Подбор форм организации взаимодействия с детьми требует поиска путей 

наиболее адекватного решения задач той или иной образовательной области. 

Выбор формы организации по той или иной образовательной области остается за 

педагогом, который должен руководствоваться программными требованиями, 

учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей, ситуацию в группе, 

а главное — уметь организовать деятельность детей в интересной и 

занимательной для них форме, которая будет способствовать развитию каждого 

ребенка. 

 

2.7. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Региональный компонент 

Региональный компонент в части формируемой участниками 

образовательных отношений реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты. Знакомясь с родным краем, городом, его достопримечательностями, 

ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной 

период, в определенных этнокультурных условиях. 



Виды организации образовательного взаимодействия 

 

Виды организации 

образовательного 

взаимодействия 

Особенности 

 

Индивидуальная 

Позволяет индивидуализировать образовательное взаимодействие 

(содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных  затрат;  создает  эмоциональный  дискомфорт;  ограничение 
сотрудничества с другими детьми. 

Групповая (индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. 

Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, 

но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно 

обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

 

 

 

Фронтальная 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При 

этом содержанием обучения на фронтальных вида образовательной 

деятельности может быть деятельность художественного характера. 

Достоинствами формы являются четкая организационная структура, 

простое управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации 

обучения. 

3. Организация деятельности группы 

3.1. Режим дня 

 

Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и 

действующим санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН). 

Режим дня предусматривает следующие компоненты образовательного процесса в 

течение дня: образовательную деятельность в процессе организации режимных 

моментов, непосредственно образовательную деятельность, самостоятельную 

деятельность детей, взаимодействие с семьями по реализации образовательной 

программы, а также присмотр и уход. 

 
Режим дня в разновозрастной группе (с 1.6 до 7 лет)               

МБОУ «Коньшинская СОШ» 

(теплый период) 

Режимные моменты С 1,6 до 4 лет 

Младшая 

подгруппа 

С 4 до 7 лет 

Старшая 

подгруппа 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-9.00 8.00-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.00-9.20 9.00-9.20 

2 завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 

подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения), занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 



Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.35 16.00-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 

 

 

 

Режим дня в разновозрастной группе (с 1.6 до 7 лет)             

МБОУ «Коньшинская СОШ» 

(холодный период) 

Режимные моменты С 1,6 до 4 лет 

Младшая 

подгруппа 

С 4 до 7 лет 

Старшая 

подгруппа 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия- 

2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

9.00-10.00 9.00- 10.50 

2 завтрак 10.00 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения), возвращение с прогулки 

10.00-11.30 10.50-12.00 

Обед 11.30-12.30 12.00- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 

12.30-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия 16.00 -16.10 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.35 16.00-16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-18.00 17.00-18.00 

 

 

3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план МБОУ «Коньшинская СОШ» на 2024-2025 учебный год  

 

Пояснительная записка 

Учитывая специфику дошкольного образования, – отсутствие предметного 

характера содержания образования на данной ступени, реализацию 



образовательных областей через детские виды деятельности, компоненты 

Программы, соответствующие структуре основной программы в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в РФ» - учебный план и календарный 

учебный график представлены следующим образом. 

Учебный план представляет собой сетки непосредственно образовательной 

деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение 

дня с распределением времени, а также модель организации физического 

воспитания на основе действующего СанПиН. 

Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: от 

1,5 до 3 лет – 10 минут, от 3 до 4 лет –15 минут, от 4 до 5 лет – 20 минут, от 5 до 6 

лет –25 минут, от 6 до 7 лет – 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, не более: от 1,5 до 3 лет – 20 минут, от 3 до 4 лет – 

30 минут, от 4 до 5 лет – 40 минут, от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет –90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

Планирование осуществляется по пяти образовательным областям: 

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

- художественно-эстетическое развитие, 
- физическое развитие. 

Требования и показатели организации образовательного процесса 
(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6,6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее Все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее Все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более От 3 до 4 лет 15 минут 
 От 4 до 5 лет 20 минут 
 От 5 до 6 лет 25 минут 

 От 6 до 7 лет 30 минут 



 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет 

 

 
от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 
организации 1 занятия 

после дневного сна 
90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 
не менее 

Все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

Все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 
4–7 лет 

12 часов 
11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 
менее 

Все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее Все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

До 7 лет 10 минут 

 

Режим двигательной активности 
 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4- лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) В помещении 2 раза 
в неделю 

15-20 

2 раза 
в неделю 

20-25 

2 раза 
в неделю 

25-30 

2 раза 
в неделю 

30-35 

б) На улице 1 раз 
в неделю 

15-20 

1 раз 
в неделю 

20-25 

1 раз 
в неделю 

25-30 

1 раз 
в неделю 

30-35 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
10 

б) подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 

в)физкульт 

минутки ( в 

середине 

статического 

занятия) 

3-5 
ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно 

в 

зависимост 

и от вида и 

содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

а) физкультурный 

досуг 

1 раз 

в месяц 
20 

1 раз 

в месяц 
20 

1 раз 

в месяц 
30-45 

1 раз 

в месяц 
40 

б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 
до 45 мин. 

2 раза в год 
до 60 мин. 

2 раза в год 
до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 



 

  в квартал в квартал в квартал в квартал 

Самостоятельна 

я двигатенльная 

деятельность 

а) 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно- 

игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б)самостоятельны 

е подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

3.3. Схема распределения непосредственно-образовательной деятельности 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

в разновозрастной группе 

(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) 

на 2024-2025учебный год 

Дни недели Образовательная область Разновозрастная группа №2 

 Младшая 

подгруппа 
(с1,6 - 4л.) 

Старшая 

подгруппа 
(с 4 - 7л.) 

Понедельник 1. «Социально-коммуникативное 

развитие»/ «Познавательное 
развитие» (ознакомление с миром 

природы) 

2. «Физическое развитие» (общее) 

9.00-9.15 

 

 

 

10.00-10.15 

9.25-9.50 

 

 

 

10.00-10.25 

 
3. «Речевое развитие» 

 
16.00-16.25 

Вторник 1. «Познавательное развитие» 

(развитие математических 

представлений) 

2. «Художественно-эстетическое 
развитие» «музыка» 

3. «Художественно-эстетическое 

развитие» (конструирование) 

9.00-9.15 9.25-9.50 

 
10.00-10.15 10.00-10.25 

  
16.00-16.25 

Среда 1. «Речевое развитие»/ «Чтение 

художественной литературы» 

2. «Художественно-эстетическое 
развитие» (рисование) 

3. «Физическое развитие» (общее на 

воздухе) 

9.00-9.15 9.25-9.50 

  
10.00-10.25 

 
11.00-11.15 11.00-11.25 

Четверг 1.  «Художественно-эстетическое 
развитие» (лепка/аппликация) 

2. «Познавательное развитие» 

(Алгоритмика) 

3. «Физическое развитие» (общее) 

 
4. Конструирование 

9.00-9.15  

  
9.25-9.55 

 
10.05-10.25 10.05-10.30 

 
15.40-15.55 

 



 

Пятница 1. «Художественно-эстетическое 
развитие» (рисование) 

2. «Обучение грамоте» 

3. «Художественно-эстетическое 
развитие» «музыка» 

 

4. «Художественно-эстетическое 
развитие» (лепка/аппликация) 

9.00-9.15 

 

 

 

10.00-10.15 

 

9.25-9.50 

 

10.00-10.25 

 

 

16.00-16.25 

Итого Продолжительность НОД 15 мин. 11зан. 25мин. 14зан. 
Продолжительность учебной недели 5 дней 

Начало учебного года 2 сентября 2024г. 

Количество учебных недель -36 



3.4. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Учитывая специфику дошкольного образования, – отсутствие 

предметного характера содержания образования, реализацию образовательных 

областей через детские виды деятельности, образовательная деятельность в 

режимных моментах в течение дня с распределением времени, а также модель 

организации физического воспитания на основе действующего СанПиН, 

представлены следующим образом: 

 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей 

и культурных практик в режимных моментах 

 

 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и куль- 

турных практик в 
неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 
положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Детская сстудия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, экологической 
направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный 
труд по интересам) 

1 разз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 
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3.5. Самостоятельная деятельность детей 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты 

Распределение 

времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего 
приема 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в первой половине дня 20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 
прогулке 

От 60 мин 
до 1ч.30 м. 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 
интересам во второй половине дня 

40 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на 
прогулке 

От 40 мин 

Игры перед уходом домой 
От 15 мин до 50 

мин 

На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3-4 часов. 

 

3.6 Перспективно-тематическое планирование 
 

месяц Неделя Разновозрастная группа 

 

Сентябрь 

1-я неделя «День знаний» 

2-я неделя Осенняя пора, очей очарование. Труд людей осенью 

3-я неделя Я вырасту здоровым 

4-я неделя Наши друзья – животные 

 

Октябрь 

1-я неделя Мой город, село 

2-я неделя Родная страна 

3-я неделя Мир предметов и техники 

4-я неделя Труд взрослых. Профессии 

 

Ноябрь 

1-я неделя Наши добрые дела 

2-я неделя Мир комнатных растений 

3-я неделя Поздняя осень 

4-я неделя Моя семья 

 

Декабрь 

1-я неделя Зимушка-зима 

2-я неделя Новогодняя карусель 

3-я неделя Твоя безопасность 

4-я неделя Готовимся к новогоднему празднику. Новый год 

 

Январь 

2-я неделя Неделя зимних игр и забав 

3-я неделя Юные волшебники 

4-я неделя Любопытные почемучки 

 

Февраль 

1-я неделя Друзья спорта 

2-я неделя Культура общения 

3-я неделя Народная культура и традиции 
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 4-я неделя День защитника отечества 

Март 

1-я неделя Мамин день 

2-я неделя Народная культура и традиции России 

3-я неделя Весна, весна на улице 

4-я неделя Неделя детской книги 

Апрель 

1-я неделя Неделя здоровья 

2-я неделя Космические просторы 

3-я неделя Пернатые соседи и друзья 

4-я неделя Дорожная азбука 

 
Май 

1-я неделя День Победы 

2-я неделя Такие разные насекомые 

3- я неделя 
4- я неделя 

Волшебница вода 
Скоро лето к нам придет 

Июнь 1-2 недели Наша Родина Россия 

3-я неделя Неделя искусств 

4 - неделя Неделя осторожных пешеходов 

Июль 1-я неделя Родные люди 

2-я неделя Неделя добрых волшебников 

3-я неделя Неделя  радужная 

4-я неделя Водоемы и их обитатели 

Август 1-я неделя Хочу все знать 

2-я неделя Мы спортсмены 

3-я неделя Моя страна- Россия 

4-я неделя Детский сад 

 
3.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 

определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие 

Принципы: 

1) единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

2) взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

3) открытость дошкольного учреждения для родителей; 
4) уважение и доброжелательность друг к другу; 

5) дифференцированный подход к каждой семье; 
6) равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
3) Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 
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4) Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Направления в работе Формы работы 

Обеспечение психолого- педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

Мероприятия ОУ с 

родителями с целью повышении их 

компетенции в разных вопросах. 

 дни открытых дверей, 

 консультации, 

 информация на стендах, 

 папки передвижки 

 родительские собрания 

 мастер – классы 

 Дни рождения 

 

Мероприятия ОУ, 

объединяющие родителей и детей с 

целью лучше узнать ребенка, 

наладить содержательное общение. 

 праздники и досуги, 

 совместные мероприятия, 

 экскурсии, 

 Развитие эмоционального 

интеллекта, утро радостных встреч 

 проектная деятельность 

Мероприятия в семье, 

используемые в работе ОУ с 

целью повышать инициативность и 
заинтересованность 

родителей 

 выставки совместных работ 

родителей и детей по заданной 

тематике, 

 дидактические альбомы 

Сотрудничество реализуется в форме совместной деятельности педагогов 

и родителей. Оно, во-первых, выстраивается на добровольных, доверительных, 

партнерских отношениях и согласованных действиях обеих сторон. Во-вторых, 

на общей системе ценностей и основанных на ней целей развития детей и не 

противоречия требований к ребёнку в семье и в группе. В- третьих, эта 

деятельность требует формирования взаимно ценных отношений между 

воспитателями и членами семьи, поддержки авторитета друг друга обеими 

сторонами. 

Совместные воспитательные усилия семьи и педагогов должны 

основываются: 

- на понимании и принятии взрослыми ребенка как ценности; 

- на выработке совместных педагогически эффективных условий 

взаимодействия с ребёнком; 

- на осознании родителями и педагогами собственной роли трансляторов 

ценностей, что, возможно, изменит приоритеты в системе ценностей взрослых. 
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3.8. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
 

Наименование 
Образовательная 

область 
Оборудование 

 

 

УГОЛОК 

двигательной 

активности 

 

 

Физическое 

развитие 

Оборудование для ОРУ, ходьбы, бега, 

равновесия. 

Для прыжков 

Для катания, бросания, ловли 

Для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

 

 

УГОЛОК 

природы и 

экспериментирован 

ия 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Календарь природы 
Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

Сезонный материал. Макеты 

Литература природоведческого 

содержания, набор картинок, альбомы 

Материал для проведения опытов с водой 

и песком 

Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный и бросовый материал. 

 

Сенсорный уголок 
Познавательное 

развитие 

Дидактический материал по сенсорному 

развитию. 

Дидактические игры 
Настольно-печатные игры 

 

 

УГОЛОК 

конструирования 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Напольный строительный материал; 
Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы (с 

крупными деталями) 

Мягкие строительно- игровые модули- 

младший возраст 

УГОЛОК 

Игры 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», «Дом», 

«Парикмахерская»), предметы- 

заместители 

УГОЛОК 

безопасности 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Макет дороги, машинки, дорожные знаки 

Пособия по ОБЖ 

УГОЛОК 

Книги 

«Мини библиотека» 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению  с 

окружающим миром и ознакомлению с 
художественной литературой 
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  Тематические выставки 

 
 

 
УГОЛОК 

«Творческая 

мастерская» 

 
 

 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для аппликации 

Альбомы- раскраски 

Коллекции открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки 

 
Музыкальный 

УГОЛОК 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Детские музыкальные инструменты 

Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные) 

Игрушки- самоделки 

Уголок уединения 

«Уютный домик» Познавательное 

развитие 

Игры и пособия для снятия 

психоэмоционального напряжения 

воспитанников 

 

 
УГОЛОК 

познания и 

коммуникации 

 
Социально- 

коммуникативное, 

познавательное, 

речевое развитие 

 
Настольно-печатные игры 

Дидактические игры 

Демонстрационный материал 
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3.9 Методическое обеспечение 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155. 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. 
 

 

 

Образовательная 

область 
Методический материал 

 

 

Физическое 

развитие 

Л.И. Пензулаева, «Физкультурные занятия в детском саду». Мозаика – 

Синтез., 2009г. 

Т.А.Шорыгина «Беседы о здоровье»., 2004г. 

Л.Д.Глазырина «Физическая культура – дошкольникам.Москва, 1999г. 

О.Ю.Старцева «Школоа дорожных наук»., Т.Ц.Сфера.,2008г. 

Л.Н.Волошина «Игровые физкультурные занятия в разновозрастной 

группе»., Волгоград, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Мосалова Л.Л. «Я и мир», 
Т.А.Шорыгина «Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет., 

Т.Ц.Сфера, 2008г. 

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности» 

Т.Ц.Сфера, 2008г. 

О.Л.Князева, М.Д.Маханева «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры (парциальная программа)., С-П Детство Пресс, 

2020г. 

Н.В.  Нищева  «Все  работы  хороши.  Сельские  профессии».,  С-П 

«Детство Пресс., 2021г. 

Н.В. Нищева «Мамы всякие нужны (5-7л)», С-П «Детство Пресс., 

2020г. 

Н.В. Нищева «Наш детский сад (3-6лет), Выпуск 1.,С-П «Детство 

Пресс., 2021г. 

Н.В. Нищева «Наш детский сад (5-7лет), Выпуск 2.,С-П «Детство 

Пресс., 2019г. 

Н.В. Нищева «Наш детский сад (3-5лет), Выпуск 3.,С-П «Детство 

Пресс., 2019г. 

Н.В. Нищева «Наш детский сад (5-7лет), Выпуск 4.,С-П «Детство 

Пресс., 2019г. 

Л.Л.Тимофеева «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 

8 лет. Парциальная программа, 2015г. 

 

 

 

Речевое развитие 

О.С. Ушакова, « Развитие речи детей 3 – 4лет» ТЦ «Сфера» 2019г. 

О.С. Ушакова, « Развитие речи детей 4 – 5лет» ТЦ «Сфера» 2019г. 

О.С. Ушакова, « Развитие речи детей 5 – 6лет» ТЦ «Сфера» 2019г. 

О.С. Ушакова, « Развитие речи детей 6 – 7лет» ТЦ «Сфера» 2019г. 

Н.В. Нищева «Обучение дошкольников рассказыванию по серии 

картинок (4-5лет),.,С-П «Детство Пресс., 2020г. 

Н.В. Нищева ««Обучение дошкольников рассказыванию по серии 

картинок (5-6лет),.,С-П «Детство Пресс., 2020г. 
Н.В.  Нищева  «Обучение  дошкольников  рассказыванию  по  серии 
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 картинок (6-7лет),.,С-П «Детство Пресс., 2018г. 
Н.В. Нищева «Обучение дошкольников рассказыванию по серии 

картинок (5-7лет), Выпуск 1.,С-П «Детство Пресс., 2020г. 

Волчкова В.Н. Степанова Н.В. Развитие речи в старшей группе, 

Шумаева Д. Г. Как хорошо уметь читать!.. Обучение дошкольников 

чтению: Программа-конспект. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Познавательное 

развитие 

Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир 

Белогорья» (образовательная область «Познавательное развитие») Л.В. 

Серых, Г.А. Репринцева. - Воронеж: Издат – Черноземье,2017 г. 

Воронкевич О.А., « Добро пожаловать в экологию», Парциальная 

программа, «Детство Пресс., 2020г. 

Воронкевич О.А., « Добро пожаловать в экологию», «Детство Пресс., 

2020г. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова, Экология. Конспекты занятий в 

старшей группе детского сада. Т.Ц. Учитель., Воронеж, 2004г. 

Н.В. Нищева «Четыре времени года», С-П «Детство Пресс., 2021г. 

Н.В. Нищева «Мир природы. Животные» (3-7л., 5-7лет), С-П «Детство 

Пресс., 2014г. 

Н.В. Нищева «Кем быть?». Выпуск 1, С-П «Детство Пресс., 2021г. 

Н.В. Нищева «Кем быть?». Выпуск 2, С-П «Детство Пресс., 2019г. 

Н.В. Нищева «Играем в сказки», 3-7 лет, С-П «Детство Пресс., 2020г. 

Е.В. Колесникова. Математические ступеньки (программа развития). 

Т.Ц.Сфера, 2017г 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова, Познавательное развитие. 

Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Т.Ц. Учитель., 

Воронеж, 2004г. 

В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова, Математика. Конспекты занятий в 

старшей группе детского сада. Т.Ц. Учитель., Воронеж, 2004г. 

Волчкова В. Н., Степанова Н. В. Конспекты занятий во второй младшей 
группе детского сада. Т.Ц. Учитель., Воронеж, 2004г. 

 
 
 

 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. «ИЗО» старшая группа., Т.Ц. Учитель., 

Воронеж, 2004г. 

Леонова Н.Н. «Художественно-эстетическое развитие детей в старшей 

группе ДОУ» 

Н.Н.Леонова «Художественно-эстетическое развитие детей в младшей 

и средней группах ДОУ» 

Лыкова И.А. Цветные ладошки. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Средняя группа: программа, методические рекомендации, 

конспекты занятий /И.А. Лыкова. – М.: «Цветноймир», 2014г. 

О.В.Павлова «Изобразительная деятельность и художественный труд»., 

2 младшая группа., издательство «Учитель» Волгоград. 

Л.В.Куцакова «Художественное творчество и конструирование» , 3-4 

года., Мозаика-Синтез, 2016г. 

Л.В.Куцакова  «Художественное  творчество  и  конструирование» 
,Программа и конспекты занятий., Т.Ц.Сфера, 2012г. 
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 Р.Г.Казакова, Т.И.Сайганова «Занятия по рисованию с 

дошкольниками», ТЦ «Сфера», 2017г. 

Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 5 - 6 лет. Литвинова О.Э., «Детство 

Пресс», 2015г. 

Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3 - 4 лет., Литвинова О.Э., «Детство 

Пресс», 2015г. 

Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 2 - 3 лет., Литвинова О.Э., «Детство 

Пресс», 2015г. 

Конструирование с детьми старшего дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 4 - 5 лет., Литвинова О.Э., «Детство 

Пресс», 2015г. 

 
Н.А.Курочкина «Знакомим детей с живописью.Натюрморт. (3-4г., 4-5л, 

6-7л)., С-П «Детство Пресс», 2021г. 

Т.И.Тарабарина, Оригами и развитие ребенка, Ярославль., 1998г 

 
О.С. Ушакова. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи, Т.Ц.Сфера, 2018г. 

Н.П.Ильчук, В.В.Гербова «Хрестоматия для дошкольников»., Москва 

1998г. 
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